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Gewalt und sexueller Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen ist ein Verbrechen! Schauen Sie nicht weg.
Gewalt und sexueller Missbrauch verändern und 
prägen das Wesen eines Kindes und somit sein ge-
samtes weiteres Leben. Nichts ist danach mehr so 
wie es einmal war.
Kinder und Jugendliche die Opfer pädophiler Täter 
werden leiden für den Rest Ihres Lebens unter den 
schweren Folgen der körperlichen und seelischen 
Verletzungen. Ängste, Zwänge, Sucht, Depressi-
onen und andere mögliche seelische Erkrankun-
gen werden zu den ständigen Begleitern im Leben 
eines Missbrauchsopfers. Sexueller Missbrauch 
grenzt aus und isoliert!
In Deutschland werden jährlich unzählige Kinder 
und Jugendliche Opfer von Gewalt und sexuellem 
Missbrauch. In vielen Fällen bleibt das Verbrechen 
im Verborgenen. Die Opfer schweigen aus Scham 

und aus Angst vor den Reaktionen des persönli-
chen Umfeldes oft sehr lange, manche sogar für 
immer.

Das Projekt „LebensLauf“ ist ein Spendenlauf 
gegen das Schweigen. Er soll Opfern und Ange-
hörigen gleichermaßen Mut machen. Mut machen 
das Schweigen zu brechen und Mut machen zum 
Hinschauen und Helfen. Gewalt und sexueller 
Missbrauch an Kindern und Jugendlichen darf in 
unserer Gesellschaft kein Tabuthema mehr sein.
Mit meinem persönlichen „LebensLauf“ stelle ich 
mich auf die Seite der Opfer. Auf die Seite der Men-
schen, denen momentan noch die Kraft fehlt, selbst 
den Kampf gegen Gewalt und sexuellen Miss-
brauch aufzunehmen.

Jeder kann mitmachen!
Laufen - Spenden - Helfen!

Das Projekt lebt davon, dass möglichst 
viele Menschen meine Idee und den Sinn 
dahinter verstehen, ihn teilen und mittragen. 
Zeigen Sie Flagge, und spenden Sie einen 
kleinen Betrag zur Unterstützung der Opfer. 
Jeden Euro, der mir anvertraut wird, leite 
ich an die Opfer von Gewalt und sexuellem 
Missbrauch weiter, um sie damit auf ihrem 
Weg zu unterstützen.

Wir sehen uns im Ziel
Sportliche Grüße
Jörg

Ihre Spenden werden der „Initiative gegen Gewalt und sexuellen Missbrauch an Kinder 
und Jugendlichen e.V.“ zur Verfügung gestellt. Die Initiative leistet neben der wertvollen 
Öffentlichkeits- und Präventionsarbeit auch schnelle und unkomplizierte Hilfe in Notfällen. 
Opfer von Gewalt und sexuellem Missbrauch werden falls notwendig, fi nanziell, z.B. bei the-
rapiebegleitenden Maßnahmen oder bei der Nebenklagevertretung vor Gericht unterstützt.

Für welchen Zweck werden Spenden gesammelt?

Initiative gegen Gewalt und sexuellen Missbrauch
an Kindern und Jugendlichen e.V. 
Ansprechpartner: Johannes Heibel

Poststraße 18 • 56427 Siershahn

Tel. + Fax: 0 26 23 / 68 39

info@initiative-gegen-gewalt.de

Spendenkonto

Kreissparkasse Limburg

Blz.  511 500 18
Kto. 177 369 253

Verwendungszweck:

Spendenlauf Westerwald-Steig

www.initiative-gegen-gewalt.de

www.schutzbaer-bulli.de 


