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Gezielte Wirme heilt

Hyperthermie in der Naturheilkunde

DERNBACH. Dass Wirme
nicht nur gut tut, sondern
auch heilt, weiB Jeder, der
seine Bauchschmerzen
schon einmal erfolgreich
mit einer Wdrmeflasche
behandelt hat.

Doch bei der Hyperthermie,
einer  Ganzkdrperiiberwdr-
mungstherapie oder &rtlichen
Uberwérmungstherapie, han-
delt es sich um mehr als nur
oberflachliche Warme.

.Wir setzen die so genannte
Hyperthermie als unterstiit-
zendes  Naturheilverfahren
ein, beispielsweise bei der
Behandlung von Krebser-
krankungen®, erklart Ulrike
Schroder, Facharztin fiir Inne-
re Medizin und Naturheilver-
fahren im MVZ Westerwald.
Mittels Infrarotstrahlen wird

krankheiten vor. ,Auch bei
der Schuppenflechte wird die
Hyperthermie als Begleitthe-
rapie zur dermatologischen
Behandlung mit Erfolg einge-
setzt, ergdnzt Schroder.
Heutzutage sind nicht nur die
technischen  Moglichkeiten
groBer, sondern vor allem
auch das Wissen um den ge-
zielten Einsatz. Bei einem wei-
teren Warmeverfahren, der so
genannten loko-regiondren,
ortlichen Tiefenhyperthermie
werden bestimmte Korperre-
gionen fiir die Dauer von 60
Minuten auf 40 bis 43 Grad
Celsius erwdrmt. Diese The-
rapie kann gezielt bei bosarti-
gen Tumoren auch in Beglei-
tung von Chemotherapie und
oder Strahlentherapie einge-
setzt werden. Die drtliche Tie-
fenemarmung wird durch

die Kbrperkernts tur auf
38 bis 39°C je nach Aus-
gangskorpertemperatur  an-
gehoben. ,Wir erzeugen unter

elekt gnetische  Wellen
erzeugt, die Tumorzelle ver-
liert durch die Erwdrmung die

Fahigkeit, sich nach einer

k lierten B

ein kiinstliches Fieber und ak-
tivieren damit die korpereige-
ne Immunabwehr. Hierdurch
verbessert sich der Allge-
meinzustand der Patienten,
es konnen zum Beispiel Infek-
tanfalligkeit, Erschdpfungen
und Schmerzen gelindert
werden. Die milde Erwdrmung
fordert die Durchblutung,
verbessert das Allgemeinbe-
finden und beugt Erkéltungs-

Chemotherapie und Bestrah-
lung eventuell wieder zu erho-
len. Studien haben gezeigt,
dass die Kombination bei vie-
len Tumoren die Ansprech-
barkeit auf Chemotherapie
und oder Strahlentherapie
verbessert. Es wird eine Wir-
kungsverstarkung erreicht, so
dass Chemo- oder Strahlen-
therapie bei der Krebsbe-
handlung bessere Ergebnisse
erzielen kénnen als ohne.

Dieses Jahr gehort denen,
die mehr wollen.

Die CUP Sondermodelle®.

Tm Jahr 2014 kiinnen CUP-Triume endlich Wirklichkeit
werden. Und das nicht nur auf dem FuBballplatz, denn auch
auf der Straffe wird es dann wieder spannend. Mit den neuen

CUP Sondermodellen erleben Sie attraktive Modelle von
Volkswagen so glinstig wie noch nie. Mit zusitzlichen Aus-

und einem

il. Wenn

das kein Grund zum Jubeln ist. Kommen Sie vorbei und
testen Sie die CUP Sandermodelle bei einer Probefahrt.

Mehr Inf;

auf www.

I dmahi.de

sUrlaub im Himalaya -
den Mount Everest im Blick*

HEILGENROTH. ,Urlaub
im Himalaya - den Mount
Everest im Blick" unter
diesem Motto berichten
Jiirgen und Maja Mitter am
Donnerstag, 6. Februar

(19.30 Uhr), in der Mc-
Trek-Filiale in Montabaur-
Heiligenroth  (Industrie-

straBe 18) von ihrer ge-
meinsamen Reise ins
héchste Gebirge der Erde.
Dabei zeigen und kom-
mentieren sie Bilder und
Filme von ihren Erlebnis-
sen und Eindriicken, die
sie wahrend ihres Urlaubs
in Nepal im Marz/April
2013 sammeln konnten.

Mit einem Guide, einem Por-
ter und rund 60 Kilogramm
Gepiack waren sie im Friih-
jahr 2073 "9 Tage in der
Khumbu-Region, dem Ge-
biet am Mount Everest, zu
FuB unterwegs und legten

dabei mehr als 200 Kilome-
ter sowie rund 28 000 Ho-
henmeter im Auf-und im Ab-
stieg zuriick. Fernab jegli-

cher  Hektik und  All-
tagsstress standen unter-
schiedlich schwere Tagese-
tappen sowie verschiedene
Aussichtspunkte auf dem
Programm.

Fiir den Verzicht auf ge-

wohnten  Urlaubskomfort
entschadigten die Begeg-
nungen mit den Menschen
und der Natur mehr als aus-
reichend. Die Bergwelt ist
einzigartig, unterschiedlich
breite Wege fiihren in einem
standigen Auf und Ab ge-
fahrlos bis in Hohen von
iber 5000 Meter. Die dort
lebenden Menschen, die

iliale Montabaur

dem Volksstamm der Sher-
pas angeharen, verdienen
unseren groBten Respekt,
miissen sie doch jeden Tag
ohne die Hilfsmittel unserer
modernen Zivilisation meis-
tern. Schwere Lasten wer-
den teilweise iber Tage
hinweg auf dem Riicken
oder auf Yaks transportiert,
nichtzuletzt,umdie ,Bergur-
lauber* mit Getrénken und
Essen zu versorgen.

Die Reise beginnt in Patan,
einem Stadtteil von Kath-
mandu und endet mit einem
zweitagigen Abstecher in
das Kathmandu-Valley. -ate-

> Die Multi-Media-Schau
dauert rund 90 Minuten, der
Eintritt st frei. Wegen der
begrenzten Sitzplatzzahl
wird um Anmeldung unter
= (02602) 9999701 oder
per E-Mail:  montabaur@
mctrek.de gebeten.

,Die Frau meines Vaters*

Autorenlesung mit Anja Rohl, der Stieftochter von Ulrike Meinhof

MONTABAUR. Eine Autoren-
lesung mit Anja Rdhl (Foto),
der Stieftochter von Ulrike
Meinhof findet am Freitag,
24. Januar (19 Uhr, Einlass
ab 18.30 Uhr), in der Biir-
gerhalle des alten Rathau-
ses in Montabaur (Eingang
FuBgéngerzone) statt. Ver-
anstalter ist die ,Initiative
gegen Gewalt und sexuellen
Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen ©,

»Kind sein heiBt allein sein,
schuld sein, essen miissen,
schlafen miissen, brav sein
miissen. Kind sein heiBt, sich
nicht wehren zu kénnen. , So

erlebt Anja Rohl ihre Jugend in
den " 950er und 60er Jahren.
Im Arbeiterviertel Hamburg-
Barmbek herrscht die Dumpf-
heit der Nachkriegszeit.

Die Mutter, als geschiedene

UIENF[AG BIS SAMSTAG VON 18 BIS 23 UHR GEOFFNET!

AZUBIS KOCHEN & SERVIEREN

A-la-carte-Essen im ,Kroli am Markt" —

Geniefien Sie einen Abend mit einem ausgesuchten

A-la-carte-Angebot an Speisen und Getrinken sowie

netten Gesprachen im stilvollen Ambiente des histo-

rischen Restaurants in der Altstadt von Montabaur!
Mittwochs-Special: Kommen Sie zu zweit
und die zweite Person zahlt nur s0%.*

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung!

* Gilt nur fiir Paare bzw. zwei Personen und ist nicht fiir mehr
Personen oder Gruppen anrechenbar.

Kroli am Markt Grofier Markt 4 | 56410 Montabaur

Hotel Schloss Montabaur | Telefon: 02602 14108

Reservieren Sie online unter: wwwikroliammarkt.de

* Kraftstoffverbrauch des eup up!in 1/100 km iniert
4,7-4,1, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 108-95,
Kraftstoffverbrauch des Golf CUP in 1/100 km: kombiniert
5,2-3,8, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 122-99,
Kraftstoffverbrauch des Eos CUP in 1/100 km; kombiniert

7,5-4,8, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 174-125,

Kraftstoffverbrauch des Tiguan CUP in 1/100 km: kombi
niert 8,5-5,3, CO;-Emissionen in g/km: kombiniert

198-138.

! Maximaler Preisvorteil von bis zu 4.700 €

Verbindung mit

Paket gegeniiber der unverbindlichen
Preisempfenlung des Herstellers fur einen

usgestatteten Ens. Abbildung
gen gegen Mehrpreis

Zeigt Sonderauss:

@

Das Auto.

Ihr Volkswagen Partner

Avutohaus Schlotter GmbH
Christian-Heibel-StraBe 41, 56422 Wirges, Tel.
02602/68080,www.autohaus-schletter.de

Autohaus

Schiotter

LOKALANZEIGER ...

s und Mehr auf
okalanzsigor.de

14 Printausgaben und jetzt auch mit neuem Ei

100 Jahre VALLENDAR
PILGERKIRCHE SCHONSTATT

EI

Sonntag, 23. 02. 2014 um 17.00 Uhr
KONZERTKARTEN

N FESTGESCHENK
AN DIE FREUDE
LUDWIG VAN

BEETHOVEN
9. SYMPHONIE

fiir Solisten, Chor und Orchester d-moll op.125

VIOLINKONZERT

HKonzert fiir Violine und Orchester D-Dur op.61

Alexej Semenenko, Violine
Barbara Spiess, Sopran+ Astrid Defauw Mezzo-Sopran
Corby Welch, Tenor * Nicolay Karnolsky, Bass
| | P aaRpnmMioNnT=sScHER ChaoRr Essyn | |

Alleinerziehende gedchtet, ist
erst spatabends zu Hause; der
Vater, iibergriffig und manipu-
lierend, aber von der linken
Schickeria hofiert, kommt nur
unzuverlassig; die Altnazi-
GroBeltern bieten bei kurzen
Besuchen noch die meiste
Wirme. Doch als sie fiinf Jahre
alt ist, stellt inr ihr Vater, der
Konkret-Verleger Klaus Rainer
R&hl, seine neue Freundin vor:
Ulrike Meinhof. Fiir das Kind
ist sie die einzige Erwachsene,
die es wirklich versteht, die fiir
es gegen den Vater Partei er-
greift, bei der es keine Angst
haben muss vor Strafe und bei
der es sich zugehdrig fiihlt.

prasentieren

»Wir verschenken einen Raum*

LOKALANZEIGER

Gewinnen Sie
einen Raum
im Wert von
2.500,-

20 m2 FuBboden

- 20 m2 Deckenverkleidung
- 2 Innentiiren

passende Tapete

inkl. Verlegung u. Montage

Gestalten Sie lhren
Wunsch(t)raum!

Schreiben Sie eine Postkarte mit
Angabe der vollstandigen Anschrift,
Telefonnummer und dem Kennwort an:

Westerwald Post
Herzog-Adolf-Str. 2
56410 Montabaur

Die Dankbarkeit fiir diese Er-
fahrung prégt auch die Bezie-
hung zu Ulrike Meinhof nach
deren Trennung von Mann und
Kindern. Anja R&h! bleibt ihr
verbunden, besucht sie im Ge-
fangnis, schreibt ihr Briefe, al-
len Anfeindungen zum Trotz
und obwohl sie Ulrikes politi-
sche Positionen nicht teilt. Ein
Dokument der Zeit- und Men-
talititsgeschichte der frithen
Bundesrepublik, aus der Per-
spektive eines Madchens er-

zahlt. -ate-/Foto: pr
> Néhere Infos unter
= (02623) 6839,

www.initiative-gegen-gewalt.de

€

22 Jahre
Sudhaus-Boys

MONTABAUR. Et jeiht wid-
der los — 22 Jahre Sudhaus-
Boys: Wie schnell die Zeit
vergeht - der Stimmungs-
chor Sudhaus-Boys ist mitt-
lerweile schon tiber 22 Jahre
im Namen von Frohsinn und
Gesang in der Region unter-
wegs. Ein Grund, um ge-
meinsam mit Freunden,
Fans und ehemaligen San-
gern zu feiern und in die
neue Session 20" 4 zu star-
ten. Der Start in die nérri-
sche Zeit ist am Samstag,
* 8. Januar (*9.33 Uhr), im
-Roundabout® in Monta-
baur, das in diesem Jahr
auch seinen 5. Geburtstag
feiert. Als besondere Gaste
werden Montabatida be-
griiit. Jeder der mit Kostiim
kommt, darf sich auch einen
Titel wiinschen. Weitere In-
fos unter: www.sudhaus
-boys.de -ate-

MAXRAABE

PALAST ORCHESTER

FUR FRAUEN 1ST DAS KEIN PROBLEM

OPEN AIR

Deutsches Eck
KOBLENZ

Ticket-Hotline: 01806-570021

020 | Anruf us e o Fesrete | Mot abweichend

01.09.14

Einlass: 18.30 Uhr - Beginn: 20.00 Uhr

uNEPLE

Taglich: 16.45*, 19.30 1 Fr - 5o auch 22.15/ ab 12)

FINF FREUNDE 3/ ab 0

Tagieh 19.00
ZWEI VOM ALTEN SCHLAG /ab 12
Taghch: 18.30

DIANA / ab 0
Tagheh: 18.00
ALLISLOST/ab 6

‘Taghich: 15.00%, 17.00, 20.15
DER MEDICUS | ab 12
So auch 2245

PARANORHALAC'EWITYS{H: 16
[ Tagicn: 17.00,21.00/ Fr - S0 auch 23.15
DAS ERSTAUNLICHE LEBEN DES
WALTER MITTY / ab 6
aghch 1500
S‘I'REETDANCE KIDS 3D/ab0
Taghch: 1

BUDDY/ ah 6
Tagich: 15.00 in 20 und 30
DIE EISKONIGIN - 3D / ab 0
Tagich: 20151/ Fr - So-auch 23,00
DIE TRIBUTE VON PANEM 2 [ ab 12
FACK JU GOHTE / ab 12

Wiwoch,den 22012014 um 2030

Moniag um 20,00 /ab. 18
SNEAK PREVIEW
D besondere Fim: ME15.00, 17.30, 20.00 8b 6
SEIN LETZTES RENNEN

Koblenz Touristik 0261/19433
Ticket Store Neuwied 02631/943111
sowie an allen bekannten CTS-/Eventim-
Vorverkaufsstellen und unter;
www.neuwied-musik.de

RPRA. shein-Scitmg LossAnzue

in 600.000
aushalten

jeden Mittwoch neu

oder per e-Mail an:
info@holzland-jung.de
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